
1. ANÁLISIS DEMOGRÁFICO 
 
La población del término municipal de Cáceres en el 2007, según los datos obtenidos de las 
rectificaciones del  Padrón de Habitantes de 2007, es de 90.802 personas, siendo el 48,1 % 
hombres y 51,9% mujeres. A estas cifras habría que añadir unas 15.000 personas transeúntes 
según fuentes no oficiales), la mayoría de ellos estudiantes universitarios. 
 
La distribución de esos habitantes por unidades poblacionales que se incluyen dentro del 
término municipal de Cáceres es la siguiente: 
 

Tabla 1. Unidades poblacionales en el término municipal de Cáceres. Fuente: Nomenclator 2007, INE. 
Unidad Poblacional Población total Varones Mujeres 
Ciudad de Cáceres 89.897 43.230 46.667 
Diseminado en ciudad de Cáceres 132 75 57 
Estación Arroyo-Malpartida 43 21 22 
Rincón de Ballesteros 149 82 67 
Valdesalor 581 292 289 
Totales 90.802 43.700 47.102 

 
Como se muestra en la Tabla 1, existen 3 unidades poblacionales o entidades locales menores 
en el término municipal cacereño, al que hay que añadir las diferentes construcciones 
diseminadas que existen en los alrededores de la ciudad de Cáceres, que corresponden a 
viviendas aisladas, en su mayoría casas de campo. En total, estas unidades poblacionales 
agrupan 905 habitantes según el Nomenclator del 2007, cifra que no llega al 1% del total de 
habitantes del término municipal de Cáceres. 
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Fig. 1. Evolución de la población absoluta en números índice. 

 
Como se observa en la Figura 1, y teniendo en cuenta los números índices simples sobre la 
población absoluta, se observa como la traza perteneciente a la ciudad de Cáceres sigue una 
tendencia alcista desde el año 2001, siguiendo una evolución que se mantiene para el último 
dato del Padrón de Habitantes del 2007. Por el contrario, la traza que corresponde a la 
provincia de Cáceres tiene una uniformidad muy marcada, sin sufrir a penas altibajos, 
mostrando, eso si, una pequeña tendencia al decrecimiento poblacional. 
 



Ciudad de Cáceres
2007

0,5

0,7

1,2

1,6

1,6

2,1

2,4

3,1

3,8

4,1

4,3

4,2

4,1

3,5

3,2

2,8

2,5

2,4

1,2

1,4

1,8

2,1

1,8

2,5

2,7

3,3

4,3

4,5

4,4

4,2

4

3,3

2,9

2,6

2,5

2,3

85 y más
80 - 84
75 - 79
70 - 74
65 - 69
60 - 64
55 - 59
50 - 54
45 - 49
40 - 44
35 - 39
30 - 34
25 - 29
20 - 24
15 - 19
10 - 14

5 - 9
0 - 4

012345 0 1 2 3 4 5 6

Hombres Mujeres

Provincia de Cáceres
2007

0,8

1,4

2,1

2,7

2,1

2,5

2,6

3,2

4

4,2

3,9

3,6

3,6

3,3

3

2,6

2,3

2

1,7

2,1

2,7

3,1

2,3

2,6

2,5

2,8

3,6

3,9

3,6

3,4

3,3

3,1

2,9

2,5

2,1

1,9

85 y más
80 - 84
75 - 79
70 - 74
65 - 69
60 - 64
55 - 59
50 - 54
45 - 49
40 - 44
35 - 39
30 - 34
25 - 29
20 - 24
15 - 19
10 - 14

5 - 9
0 - 4

012345 0 1 2 3 4 5

Hombres Mujeres  
Fig. 1. Pirámide de población por edades quinquenales y sexo. Fuente: Padrón de Población, INE. 

 
Lo primero que hay que destacar en la pirámide de población de la Ciudad de Cáceres (Figura 
2), es que está distorsionada. En efecto, presenta un estrangulamiento en la base. Dicho 
fenómeno es la consecuencia inmediata del descenso de la natalidad, acusado también por las 
emigraciones que se produjeron en las décadas de los 70 del siglo pasado. Si bien, el 
contingente humano del grupo de edad de 5 a 19 años es importante, siendo esta la fuerza 
potencial de trabajo. 
 
Por el contrario, se aprecia un acusado abombamiento en aquellas generaciones jóvenes que 
actualmente está en edad fértil (entre 25 y 45 años), siendo generaciones que podrían 
conseguir un rejuvenecimiento de la población. 
 
En lo que respecta a la proporción existente entre los dos sexos, existe una superioridad de 
los varones sobre las mujeres en las etapas intermedias de vida, mientras que en las edades 
avanzadas son las mujeres las que tienen mayor representación.  
 
La pirámide perteneciente a la provincia de Cáceres presenta una incisión en las cohortes de 
edad de 60 a 70 años, producido por el vacío generacional que supuso el fenómeno de la 
emigración en la década de los 70 principalmente. 
 
La pirámide de la provincia tiene la diferencia más importante con respecto a la de la ciudad de 
Cáceres en que la primera se trata de una población cada vez más envejecida, con menos 
población joven e infantil y con un grupo intermedio, que, si bien es un tanto estable, poco a 
poco va engrosando al grupo más anciano.   
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Fig. 2. Grandes grupos de edad. Fuente: Padrón de Población, INE. 

 



En la Figura 2, se compara la distribución por grandes grupos de edad entre la provincia de 
Cáceres y su capital provincial. Se observa como en el grupo de personas menores de 15 años 
es un 1,7% mayor en la ciudad de Cáceres. En cuanto al grupo intermedio de edad (de 16 a 64 
años), que conforman la población potencialmente activa, se observa como la ciudad de 
Cáceres supera en 5,4% de número de personas a la provincia. Finalmente, en cuanto a las 
personas mayores de 65 años, se aprecia como la provincia de Cáceres tiene 7,3% más de 
población envejecida que la capital de provincia. 
 
La Figura 3 muestra, de igual forma que la Figura 2, el mayor porcentaje de población 
envejecida (índice de envejecimiento), existente en el total provincial en relación a la capital de 
provincia (7,3%).  
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Fig. 3. Grandes grupos de edad. Fuente: Padrón de Población, INE. 

 
Otro hecho significativo de la población de la ciudad de Cáceres, como demuestra la Figura 4, 
es que presenta una concentración poblacional significativa, con una densidad de 51,9 
hab/Km2., en comparación con los 20,67 hab/Km2 de la media provincial, aunque bastante por 
debajo de la media nacional, con 82,46 hab/Km2. No obstante estas cifras pueden considerarse 
ridículas si se compara con la media de los países miembros de la Unión Europea, situándose 
en torno a 160hab/Km2 , y que se sitúa en niveles mucho mayores en las zonas de mayor 
desarrollo e industrialización de Europa.  
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Fig. 4. Densidad de población según datos del 2007.  INE. 

 
En cuanto a los movimientos migratorios en la ciudad de Cáceres (Ver tablas 2 y 3), se observa 
como existe un saldo migratorio positivo de 295 personas según datos del 2007. 
 



Si analizamos la población inmigrante clasificada según su provincia de destino (Tabla 2), 
observamos que el 56,5% de esas personas tienen su origen en otra provincia o país, mientras 
que el 43,5% llega a la ciudad de Cáceres provinente de otros puntos de la provincia cacereña. 

 
 

Tabla 2. Inmigraciones interiores clasificadas por provincia de destino y sexo. INE 2007. 
 

Total De la misma provincia De otras provincias 
Ambos 
sexos 

Varones Mujeres Ambos 
sexos 

Varones Mujeres Ambos 
sexos 

Varones Mujeres 

2.539 1.264 1.275 1.104 535 569 1.435 729 706 
         

 
En cuanto a las personas que emigran desde la ciudad de Cáceres (ver Tabla 3), se observa 
como casi el 66% de estas personas salen fuera de la provincia, probablemente, en su mayoría 
hacia la conurbación de Madrid, atraídas por las mejores posibilidades laborales. Por el 
contrario, el 34% de los emigrados cacereños lo hace hacia puntos de la misma provincia.  
 

Tabla 3. Emigraciones interiores clasificadas por provincia de procedencia y sexo. INE 2007. 
 

Total A la misma provincia A otras provincias 
Ambos 
sexos 

Varones Mujeres Ambos 
sexos 

Varones Mujeres Ambos 
sexos 

Varones Mujeres 

2.244 1.079 1.165 764 374 390 1.480 705 775 

 

2.244

2.539

1.079
1.264 1.165

1.275

0

500

1.000

1.500

2.000

2.500

3.000

Ambos sexos Varones Mujeres

Fenómenos migratorios en la ciudad de Cáceres

Emigrantes

Inmigrantes

 
Fig. 5. Fenómenos migratorios en la ciudad de Cáceres. INE 2007. 

 
Según la Figura 5, podemos ver que el número de emigrantes es inferior al de inmigrantes para 
ambos sexos, siendo las cifras sexadas muy similares para ambos fenómenos migratorios.  
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Fig. 6. Estructura de edad de los movimientos migratorios. INE 2007. 
 
Como se aprecia en la Figura 6, y según la estructura de edad de las personas inmigrantes, 
vemos que el grupo de edad de 25 a 34 años agrupa al 31,3% de los y las inmigrantes. El grupo 
de edad de 35 a 44 años agrupa el 19,3%, mientras que los menores de 16 años acaparan el 
17,2%. 
 
En cuanto a la estructura de edad de las personas emigrantes, podemos decir que el grupo de 
edad de 25 a 34 años suma el 32,1%, mientras que el grupo de edad de 35 a 44 años suma el 
19,2%. 
 
Como se puede ver en la Tabla 4, la ciudad de Cáceres tiene a registrados en el año 2007 un 
total de 1968 personas extranjeras. 
 

Tabla 4. Personas extranjeras por continentes de origen en la ciudad de Cáceres. INE 2007. 
 

 Total de 
extranjeros 

Total de 
Europa 

Unión 
Europea 

Resto de 
Europa 

Total de 
África 

Total de 
América 

Total de 
Asia 

Ciudad de 
Cáceres 

1.968 502 457 45 332 1.005 129 
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Fig. 7. Personas extranjeras por continentes de origen. INE 2007. 

 
En cuanto a las nacionalidades de las personas extranjeras, se observa (ver Tabla 4), como el 
51,1% son nacidos en el continente americano, en su gran mayoría provinentes de la América 
Andina (20% de Colombia, 16,9% de Bolivia y 14,5% de Perú). 
 
El segundo lugar lo ocupan las personas extranjeras europeas, que son el 25,5% sobre el total, 
de los cuales el 91% pertenecen a la Unión Europea. Por nacionalidades destaca Rumania con 
el 18,7% sobre el total de la UE, y Francia, con el 12,9%. 
 
El tercer continente en importancia de emigrantes en la ciudad de Cáceres es África, que suma 
el 16,9% sobre el total de personas extranjeras, de las cuales el 74,4% (247 personas), son de 
origen marroquí. 
 
El continente asiático aporta a la ciudad de Cáceres 129 personas, de las cuales el 88,4% son 
chinas (114 personas).  
  
2. ANÁLISIS DEL MERCADO DE TRABAJO.  
 



1. Distribución del Colectivo de personas desempleadas Inscritas  
 
El número de demandantes inscritos en la ciudad de Cáceres en el mes de abril del 2008, ha 
ascendido a un total de 7.544 personas de las que el 63,5% son mujeres, y el 36, 5% 
hombres.  
 
El número de personas paradas inscritas ha ascendido en dicho mes a 5.814, de las que el 64,5 
% son mujeres. Como viene siendo habitual desde que la mujer se incorpora masivamente al 
mundo laboral y busca activ amente empleo, tanto en los casos en los que tienen formación o 
cualificación profesional o, por el contrario, la formación y cualificación es mínima, el volumen 
superior de mujeres desempleadas con respecto al de los hombres se repite desde hace años. 
 
1.1. Evolución del desempleo  
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Fig. 8. Evolución del desempleo en la ciudad de Cáceres (mayo de 2005/abril de 2008) 

 
Como se aprecia en la Figura 8, la evolución estirada mes a mes de las distintas variables del 
desempleo muestra un repunte al alza en los meses correspondientes al 2008. 
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Fig. 9. Evolución del paro (mayo de 2005/abril de 2008) 

 
Si nos ceñimos únicamente a los datos de personas paradas inscritas en el INEM, y 
comparamos su evolución  con los datos provinciales a través de números índice simples (ver 
Figura 9), obtenemos que exista un comportamiento muy parejo entre ambas curvas. Según el 
coeficiente de determinación calculado, hay un 76,7% de correlación entre los datos relativos a 
la ciudad de Cáceres y los de la provincia cacereña, lo que corrobora el ajuste de ambas 
curvas. Para el último mes de la muestra (abril de 2008), se aprecia un repunte superior (2%), 
perteneciente a los parados de la ciudad de Cáceres. 
 
1.2. Desempleo según tramos de edad y sexo 
 

Tabla 5. Personas inscritas en el INEM en abril de 2008. Ciudad de Cáceres 
 

 TRAMOS EDAD 
DEMANDANTES  PARADOS /AS   

HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES 

Entre 20 y 24 años 351  421  262  295  
Entre 25 y 29 años 441  660  334  494  

Entre 30 y 34 años 330  733  250  573  

Entre 35 y 39 años 299  683  233  545  

Entre 40 y 44 años 299  562  225  435  

Entre 45 y 49 años 244  538  191  441  

Entre 50 y 54 años 208  468  167  383  

Entre 55 y 59 años 284  357  194  295  

Mayores de 59 años 175  237  114  193  

Menores de 20 años 126  128  92  98  

Total 2757  4787  2062  3752  
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Fig. 10. Estructura de las demandas de empleo por edad y sexo. Fuente: INEM 
  
Según la pirámide anterior (Figura 10), existe una gran diferencia entre el colectivo de mujeres 
y el de hombres. Los hombres se distribuyen por edades de forma homogénea entre las 250 y 
400 personas, independientemente de la edad, excepto los menores de 20 años. En el caso de 
las mujeres, se concentran de forma importante en los tramos de edad que van de los 29 y 
hasta los 40 años. 
 
Las personas desempleadas menores de 30 años en la ciudad de Cáceres suponen el 28,2 % del 
total de  inscritos/as, de los que el 43,1% son hombres y el 56,9% son mujeres.  
 
1.3. Desempleo según sectores económicos y sexo 

 
Tabla 6. Desempleo según sectores económicos. Fuente: INEM, abril de 2008 

 
 DEMANDANTES  PARADOS /AS   

HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES 

Agricultura y pesca 61  79  32  38  

Construcción 646  97  555  73  

Industria 164  220  131  195  

Servicios 1716  3861  1213  2999  

Sin empleo anterior 170  530  131  447  

Total 2757  4787  2062  3752  
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Fig. 11. Desempleo según sectores económicos y sexo. Fuente: INEM, abril de 2008 

 
Por sectores económicos, en el mes de abril de 2008 en la ciudad de Cáceres, el mayor 
porcentaje de demandas de empleo corresponden al sector servicios (73,9% del total de 
demandas), de las cuales, el 69,2% de esas demandas son mujeres, mientras que el 30,8% 
corresponden a hombres. El sector de la construcción representa el 9,85% de las demandas de 
empleo, de las cuales el 86,95% son hombres. El siguiente sector es el de la industria, en el que 
existen un escaso 5,1% de demandas de empleo, de las cuales el 57,3% son demandas 
producidas por mujeres. El sector de la agricultura representa un escaso 1,85% de las 
demandas de empleo. Por lo tanto, podemos decir que siguen existiendo en la ciudad de 
Cáceres importantes desajustes en este aspecto, con demandas por sectores absolutamente 
feminizadas y otras masculinizadas. 
 
1.4. Desempleo según formación académica y sexo 
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Fig. 12. Desempleo según formación académica y sexo. Fuente: INEM, abril de 2008 

 
Se han clasificado las demandas de empleo según la formación. Estos son los resultados: 
 
El 64,4% de las demandas corresponden a personas que han cursado la educación secundaria 
obligatoria en alguna de sus fases, siendo el 61,3%  estas demandas correspondientes a 
mujeres. Por otra parte, el 15,8% de las demandas de empleo corresponden a personas que 
tienen títulos universitarios (diplomatura, licenciatura y doctorado), siendo llamativo el dato de 
que el 75,4% de estas demandas corresponden a mujeres. El 13,1% corresponden a 
demandantes con estudios primarios, siendo el 60% mujeres. El 4,9% del total de demandas 
corresponden a personas con FP superior, correspondiendo el 70,1% de esas demandas a 
mujeres. Son muy bajas las demandas correspondientes a personas analfabetas (1,7%). 
 
Con todo ello, podemos concluir que existe una población demandante de empleo, para la 
ciudad de Cáceres, altamente cualificada, sobre todo en el caso de las mujeres. 
 
1.5. Desempleo según ocupaciones y sexo 
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Fig. 13. Desempleo según ocupaciones. Fuente: INEM, abril de 2008 

 
Si atendemos al desempleo producido en la ciudad de Cáceres según sus ocupaciones 
obtenemos los siguientes resultados: 
 
Existe un gran número de demandantes de empleo sin cualificación (el 27,36% de las 
demandas), de las cuales el 65,3% corresponden a mujeres. El 18,45% de las demandas las 
realizan técnicos profesionales de diferente índole, de las cuales el 66% de son de mujeres. Por 
otro lado, el 12,41% corresponden a demandas de empleados/as tipo, siendo su distribución 
por sexos un 73,8% de dichas demandas pertenecientes a mujeres. Le sigue el grupo 
profesional del trabajo de manufacturación, industria y construcción, que ocupa un 9,5% de las 
demandas de trabajo, correspondiendo el 84,12% a demandas de hombres. Las profesiones 
relacionadas con la agricultura y las de dirección de empresa y administración pública tienen 
muy poca relevancia, sumando entre las dos un escaso 2,5%. 
 
2. Distribución de las contrataciones 
 
Por lo que se refiere a las contrataciones en la ciudad de Cáceres, encontramos que, por 
sexos, el 58,4% de las contrataciones han sido de hombres (920 contratos), mientras que el 
41,6% (656 contrataciones), corresponden a mujeres. 
 
2.1. Contrataciones según cohorte de edad 
 
Por cohortes de edad, y para ambos sexos  el mayor número de contrataciones se efectuaron 
entre los 20 y los 29 años (el 47,8% de los contratos), siendo el 54,8% de esta cohorte 
correspondiente a contratos de hombres. El tramo establecido de cinco años con mayor 
número de contrataciones fue el de 20 a 24 años, con el 25,1% del total de contratos. (Ver 
Figura 14) 
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Fig. 14. Contrataciones producidas por tramos de edad. Fuente: INEM, abril de 2008 

 
Tabla 7. Contrataciones según tramos de edad. Ciudad de Cáceres Fuente: INEM, abril de 2008 

 
 HOMBRES MUJERES 

Tramo  
de edad 

Contratos Personas  
contratadas 

Contratos Personas  
contratadas 

16-19 60 56 40 32 

20-24 272 215 226 168 

25-29 248 196 202 165 

30-34 181 148 91 82 

35-39 118 98 108 89 
40-44 97 75 59 47 

45-49 87 70 60 42 

50-54 56 37 36 23 

55-59 16 15 8 8 

>59 18 10 0 0 

 
2.2. Contrataciones según tramo de duración del contrato 
 
Como se observa en la Figura 15, la mayoría de las contrataciones que se han producido en la 
ciudad de Cáceres en abril de 2008 tienen una duración indeterminada (no se conoce la 
fecha de finalización del contrato y su duración es de carácter temporal), agrupando el 48,3% 
del total de los contratos, en su mayor, pertenecientes a mujeres (el 62,9% de los contratos 
indeterminados).  El siguiente tramo de duración con mayor número de contratos es el de una 
temporalidad de menor o igual a un mes, agrupando al 31,1% del total de las contrataciones. 
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Fig. 15. Contrataciones producidas según tramo de duración del contrato. Fuente: INEM, abril de 2008 

 
Tabla 8. Ocupaciones más demandadas en las contrataciones producidas. Fuente: INEM, abril de 2008 

 
Tipos de ocupaciones  Contratos 

producidos 
Personas  
contratadas 

CAMAREROS, BÁRMANES Y ASIMILADOS 328 168 
ALBAÑILES Y MAMPOSTEROS 122 120 
PERSONAL DE LIMPIEZA DE OFICINAS, HOTELES 101 93 
ANIMADORES COMUNITARIOS 99 61 
GUARDIAS JURADOS Y PERSONAL DE SEGURIDAD 92 64 
CONDUCTORES DE CAMIONES 79 40 
DEPENDIENTES Y EXHIBIDORES EN TIENDAS, A 70 65 
VIGILANTES, GUARDIANES Y ASIMILADOS 67 40 
GUÍAS Y AZAFATAS DE TIERRA 55 33 
PEONES DE INDUSTRIAS MANUFACTURERAS 51 49 
EMPLEADOS DE SERVICIOS DE CORREOS (EXCEP 51 46 
PEONES AGRÍCOLAS 44 44 
REPRESENTANTES DE COMERCIO Y TÉCNICOS DE 44 37 
OTROS DIVERSOS PROFESIONALES DE LA ENSEÑ 41 40 
PEONES DE LA CONSTRUCCIÓN DE EDIFICIOS 36 36 
LIMPIACRISTALES, LAVACOCHES Y ASIMILADOS 34 22 
RECEPCIONISTAS EN ESTABLECIMIENTOS  34 29 
PEONES DEL TRANSPORTE Y DESCARGADORES 33 27 
EMPLEADOS PARA EL CUIDADO DE NIÑOS 33 31 
COCINEROS Y OTROS PREPARADORES DE COMIDA 27 22 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Ocupaciones  
 
Tal y como se puede observar en la Figura 16, el municipio de Cáceres está caracterizado por 
un predominio de actividades económicas centradas en los servicios (82%), construcción 
(10%), industria (6%), y agricultura con tan solo un (2%). 
 
Por tanto, las ocupaciones que predominan en la ciudad de Cáceres son producto de un 
mercado laboral dinámico que oferta empleo en actividades sobre todo relacionadas con 
el sector servicios. 
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Fig. 16. Ocupaciones según sectores económicos. Fuente: INSS, diciembre de 2007 

 
Si comparamos los datos referidos a la ciudad de Cáceres con los del total provincial, vemos 
como en ambos casos el sector de mayor peso es el de los servicios, aunque con gran 
diferencia de puntuación a favor de la ciudad de Cáceres (más de 25% que la provincia). En 
cuanto a los sectores de la construcción e industria, se observan valores parejos aunque 
algunos puntos por encima en ambos casos a favor de ciudad de Cáceres. En cuanto al sector 
de la agricultura, se observa, como no podía ser de otra manera, una mayor importancia de 
este sector en el total provincial (18,4% más que la ciudad de Cáceres), marcado por más 
características rurales que la cabecera de provincial. (Ver Figura 17). 
 

Tabla 9. Ocupaciones según sectores económicos. Fuente: INSS, diciembre de 2007 
 

 Agricultura Industria Construcción Servicios No clasificable  
Cáceres ciudad  2,3 % 6,1 % 10,2 % 81,3 % 0,2 % 
Cáceres provincia  20,7 % 8,4 % 14,7 % 56,0 % 0,2 % 
      

 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: INSS 2007 
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Fig. 17. Ocupaciones según sectores económicos. Fuente: INSS, diciembre de 2007 

 
Tabla 10. Mercado laboral. Fuentes: INSS diciembre de 2007, INE 2007 e INEM abril 2008. 

 
Territorio Demandantes Personas 

paradas 
Pob. de 
16 a 64 
años 

Pob. de 
65 y más 
años 

Pob. 
mayor 
16 

Personas 
ocupadas 

Personas 
activas 

Cáceres ciudad 6966 5278 63510 12561 76071 35299 42265 
Cáceres provincia 44264 23796 265359 86662 352021 148687 192951 
        

 
Tabla 11. Tasas del mercado laboral. Diciembre de 2007. 

 
Territorio Tasa Paro Tasa Actividad 
Cáceres ciudad 12,5 55,6 
Cáceres provincia 12,3 54,8 
   

 
En cuanto a las tasas relacionadas con el mercado laboral, se observan valores muy parejos 
tanto en la capital de provincia como en el total provincial.  
 
 
 


